Qué és un barri saludable?

Un barri saludables es aquell que:

Te cura i fomenta les bones relacions entre els seus veins i veines.

Crea xarxes de suport informal i fomenta activitats que afavoreixin les bones
relacions intergeneracionals i el respecte a la diversitat; posant la vida de les
persones i els seus drets al centre.

Genera accions amb un impacte positiu en I'entorn, tenint cura del medi ambient,
fomentant el desplagament sostenible a peu, en bicicleta,...,

Promociona la vida activa de la ciutadania com l'autocura, l'activitat fisica, la
cultura, I'alimentacié saludable, ... generant entorns i ambients que afavoreixin
estils, maneres i condicions de vida saludable.

Impulsa iniciatives emprenedores que fomentin I'empoderament de col-lectius
vulnerables de la comunitat.

Les propostes o idees han de ser de barri o més barris d’'un mateix
districte encaminades a crear uns barris més saludables i que siguin
despeses ordinaries com per exemple:

\/Realitzacié d'estudis o enquestes
\/Realitzacié d'activitats, esdeveniments o projectes
\/Realitzacié d'exposicions artistiques o socials efimeres

\/Organitzacié d'esdeveniments concrets (festes, jornades, fires, debats, processos
participatius,...)

\/Campanyes 0 projectes de sensibilitzacio i conscienciacié
\/Campanyes de difusio

\/Campanyes educatives o projectes educatius (educacié no formal)
\/Tallers

\/Cursos de formacio

\/Dinamitzacic') de teixit associatiu, veinal, esportiu, de voluntariat...

\/Contractacic’) d’empreses externes per a dur a terme les propostes objecte del

procés



Queden excloses del procés les propostes que es refereixin a inversions
com per exemple:

XX Construccio, adequacio, reforma o rehabilitacié d’equipaments o edificis (centres
civics, pistes de petanca, skateparks, camps de futbol, pistes esportives, etc.)

X Infraestructures urbanes

X Remodelaci6 de carrers i arranjament de camins, voreres...

> Compra de mobiliari urba: bancs, jocs infantils, jocs biosaludables, cistelles de
basquet de carrer, ....etc.

>€ Contenidors de recollida

XX Adquisicié de vehicles

X< Obres o millores d’accessibilitat a la via publica
X Semaforitzacions

X< Linies d’autobus



