Consell extraordinari Ajuntament
Terrassa — Salut mental

Ambit Metropolitd Nord. Regié Sanitaria Barcelona
Servei Catala de la Salut
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Situacid epidemiologica de salut mental

Poblacié amb depressid moderada o greu (215 anys), per
sexe. Catalunya, 2017-2021
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Sense diferéncies estadisticament significativ es entre 202007 2021,
Diferéncies estadisticarnent significati es entre 2019 1 2021 en dones.
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Situacio epidemiologica de salut mental

Percentatge de pacients amb diagnostic TEA a Catalunya

Autism Research 12: 1693-1708, 2019

Temporal and Geographical Variability ot Prevalence and Incidence of
Autism Spectrum Disorder Diagnoses in Children in Catalonia, Spain

Laura Pérez-Crespo, Albert Prats-Uribe, Aurelio Tobias, Enric Duran-Tauleria, Ricard Coronado,
Amaia Hervids, and Monica Guxens
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Situacio epidemiologica de salut mental

Taxa per cada 1000 pacients
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Taxa de pacients atesos amb diagnostic TCA i TEA a
Terrassa i Catalunya
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*No s’inclouen les visites fetes en el marc del programa PSP
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Recursos de salut mental al territori

Salut Mental Adults Salut Mental infanto
juvenil

Centre de Salut Mental d’Adults (CSMA)

Centre d’atencio i seguiment a les Centre de Salut Mental Infanto-

drogodependencies (CASD) juvenil (CSMIJ)

Servei de rehabilitacié comunitaria Hospital de dia infanto-juvenil

(SRC) (HDIJ)

Unitat de joc patologic i addicions

comportamental

Unitat de Trastorns de la Unitat de Trastorns del

Conducta Alimentaria (UTCA Espectre Autista (UTEA)

Internament aguts Internament aguts (Tauli)

Internament subaguts
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Recursos de salut mental al territori

HDA HDL CSMA CSMIL) CAS SRC
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Model comunitari de salut mental
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Programes de salut mental al territori

* Equips Guia

* Equips de Crisi infantil i juvenil

* Codi Risc Suicidi i Pla de prevencié del Suicidi a Catalunya (PLAPRESC)
* Programa d’atencio a la psicosi incipient

* Programa d’atencié al trastorn mental sever (adults)

* Programa d’atencid al trastorn greu (infant i joves)

* Pla de Serveis Individualitzats (PSI)

* Programes de suport a centres educatius

* Programes de suport a centres de la DGAIA

* Programes de suport al Dept. de justicia i centres penitenciaris
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Serveis de rehabilitaciéo comunitaria

Dispositiu assistencial, sanitari i especialitzat que ofereix diferents tecniques de
rehabilitacid psicosocial a persones amb dificultats en la seva funcionalitat
derivat d’'un trastorn mental i/o addiccions, especialment persones amb
Trastorn Mental Greu.

El tractament es basa en el model de recuperacio en els que destaca com a objectiu
de valor afavorir les capacitats i el desenvolupament de noves habilitats de la
persona, i no es centra exclusivament en la disfuncionalitat generada pel trastorn,
sind en la recuperacid d’un projecte vital significatiu integrat en la comunitat.

'equip del SRC de Terrassa (SRCT) esta format per un equip de professionals
especialitzat en diferents disciplines: psicologia clinica, terapia ocupacional, treball
social, infermeria, técnic en esport, juntament amb professionals auxiliars.
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Unitat de joc patologic i addiccions
comportamentals

Inici de 'activitat: 2005
Poblacié de referéncia: Vallés Oriental (Poblacid: 406.289h) i Vallés occidental (poblacié: 917.905h)
Ne pacients atesos a I'lany (Mitjana): 250/any
N¢ professionals contractats: 1 psicoleg clinic
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Psicogeriatria

* Programa d’interconsulta i enllagc de SM en
tots els equips d’atencio intermedia

* Programa d’atencio a la Residencia Mosséen
Homs

* Coordinacio amb els Equips d’Atencio a les
Residencies
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Unitat TCA

v" Poblaci6 atesa

— Programa suprasectorial d"atencié al TCA refractari (diagnostic principal) .Sectoritzacio : sectors
sanitaris del Valles Oriental, Vallés Occidental i Osona.

v" Recurs:

— La UTCA disposa de tres modalitats d’intervencid terapéutica: tractament ambulatori a Consultes
Externes, Hospital de Dia amb capacitat fins a 15 places, i la possibilitat d’ingressar a la Unitat
d’Hospitalitzacié d’Aguts de Psiquiatria aguells casos vinculats a la UTCA que, per la seva urgencia
i/o gravetat, no siguin susceptibles de ser tractats a cap de les altres opcions terapeutiques.

— Lequip assistencial responsable del tractament de les pacients en totes 3 modalitats
terapeutiques és el mateix equip de la UTCA, afavorint la continuitat assistencial i el vincle
terapeutic.

v Derivacié: dispositius de SM del sector de referencia

— Coordinacio internes /Coordinacio externes

* Coordinacions amb dispositius de la xarxa de salut mental comunitaria (Programes de Suport
a la Primaria(PSP), Centres de Salut Mental d’Adults (CSMA) i Centres de Salut Mental Infanto-
Juvenil (CSMIJ))

Participacio en el Comité de Cirurgia Bariatrica
* Coordinaciéo amb la resta d’Unitats de Trastorns de la Conducta Alimentaria de Catalunya
(mensual).
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Unitats TEA 1

Unidad de
Hospitalizacion
Terapeutica TEA_ . Hospital de Dia -
Descripcion: Ulidad desde 2017 Funcionamiento: TEA:

(2020) de hospitalizacién con 10 °* Estancia media: hasta 3 meses

camas para nifios y adolescentes * Objetivo mejora funcional: planes Unidad desde nov 2008

suprasectorial terapéutica

( 3-18 afios) con Trastornos del funcionales. o oitalar

Espectro Autista y con * Ingreso con padres, programa para 9~spltalar|a para 10 (20)
comorbilidad que no hayan nifios y adolescentes y familias. nifios y adolescentes con
respondido a tratamientos * Manejo de agresividad sin TEAY comorb|I.|dad que no
orevios de URPI, HDs, CSMIJ:; contencién mecénica. hayan respondido a
agresividad, intentos suicidio, * Prescripcion basado en tratamientos previos.
depresion, psicosis etc.) Unidad farmacogenética. Edad: 3-18 afios.
suprasectorial terciaria. Catalufiay * Equipo multidisciplinario (psic, psiq,

Espaia enf.,, TO, integr, maestro)

—

* Unidad con baja sensorialidad.

* Enfoque comunitario

* 41%-68,% necesitan hospitalizacion
Mouridsen 2008)

Queremos que funcionen, que vivan una vida satisfactoria, como la de todos los demas
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Hospital de dia infanto juvenil

rA -- HOSPITAL TERAPEUTICO DEDIA g it sl o
| INFANTIL Y JUVENIL YRGS

Descripcion: Unidad de 20 plazas, desde 2005, para Area poblacional:
adolescentes con problemas de salud mental, con Terrassa, Sant Cugat, Sant
descompensacion o necesidad de rehabilitacion o Quirze y Rubi

transicion desde hospitalizacidn total que necesitan
intervencién mas intensiva que CSMIJ pero sin ruptura con

su ambiente.
Edad: 3-18 anos

Criterios de derivacion: Hoja de
derivacion de unidades de salud mental

infantil y juvenil.
Criterios de Exclusion:

conductas violentas graves que requieran
recursos mas intensivos.

Conductas suicidas que requieran un
tratamiento mas intensivo.

Consumo persistente de toxicos
Discapacidad intelectual moderada-severa
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Funcionamiento.
* Equipo multidisciplinario
* * Orientacion comunitaria
* Creacion de ambiente
terapedutico
* Trabajo familiar
* Actividades terapeuticas
diarias
Programas:
1) Trastornos Alimentarios (10-12
actualmente)
2) Trastornos de salud mental adolescente



Centres d’atencio i seguiment a les
drogodependencies

v" Poblacié atesa:
— Trastorn per dependencia a substancies (alcohol, cocaina, opioides,
altres substancies).
— Territori: CAS Terrassa/CAS SC/CAS BLLN

v Programes: Programa de Desintoxicacié Hospitalaria (UHD) , Programa de
Manteniment a Metadona, Programa prevencid sobredosi, Programa
d'adherencia al tractament, programa d'eradicacié Hepatitis C, Programa
d'atencio a I'adolescent, Programa de Prevencio de patologia médica.

v" Derivacié:Propia demanda. AP. PSP. SM. Altres recursos sanitaris (per
exemple hepatologia)
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Pla de Prevencio de la conducta suicida
a Catalunya (Plapresc 2021-2025)

* Programa d’atencio telefonica del pla de prevencié al suicidi 061/Salut
Respon.

* ElI PLAPRESC estableix el 061 Salut Respon com a telefon de referencia del
programa de prevencio del suicidi a Catalunya per |I"atencié professional
per la prevencio, deteccio i atencio del risc de suicidi.

* Taula de Salut Mental: professionals del SEM i del SISCAT (9 Hospitals).
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Referents en benestar emocional i salut
comunitaria

Objectiu del Programa: Promoure el benestar emocional en la comunitat

Poblacié diana: Les persones que mostren una major vulnerabilitat—=> malestar emocional;
reaccions adaptatives; situacions de risc de patiment mental.

Que fem?

- Tallers, grups psicoeducatius, grups informatius, activitats del programa Salut i Escola i
altres.

- Prescripcio de serveis comunitaris, relacionats amb el benestar emocional.

- Participacié en la deteccio a I'ambit comunitari de persones que presentin signes de risc o
d’alarma de patiment mental per a la seva derivacio al servei corresponent.

- Assessorament i implementacié de plans malestar emocional dels professionals dels EAP.

- Coordinacié amb altres proveidors, Ajuntament (Técnics de salut, Serveis socials, casals i
centres civics, Joventut), Escoles i Instituts, Associacions de veins i entitats,etc.

- Participaciod en les activitats de formacio i recerca.

Poblacio infantil. Escoles: educacié emocional.
Poblacio adolescent: grups psicoeducatius.
Families: prevencié de TCA, prevencié abus de pantalles en infants i adolescents.

b Geperalitat grups psicoeducatiu i grup de fibromialgia.
Y, de Catalunya



Programa salut i escola

Programa transversal entre el Departament de Salut i el Departament d’Educacid.

Una de les principals linies d’actuacié del PSIE és el servei de Consulta Oberta que fa una
infermera de I’ Equip d’Atencid Primaria a I'INS.

Finalitat del Programa: deteccid precog i prevencié dels problemes relacionats amb la
salut mental, la salut afectiva i sexual, el consum de substancies i addiccions, habits
saludables, la violéncia i la salut social.

Planificacid d’activitats grupals a I'INS 2022-23

O Grup psicoeducatiu d’educacié emocional

O Grup psicoeducatiu d’autoestima saludable

O Taller promocio d’una alimentacio i autoestima saludable a 2n d’ESO I'INS (amb
D-N)

O Coordinacid i punt de nexe amb diferents associacions per a realitzar activitats
especifiques a les aules (xarxes socials, ciber/bullying, drogues, salut afectivo-
sexual).
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Projectes de futur en salut mental

Linies estratégiques pla director

* Desplegament estratégies de promocié i prevencié 2>
actuacions comunitaries

— Rbec, Programa Salut i Escola, Pla Prevencio Suicidi, etc.

* Potenciar I'atencid de proximitat i les alternatives a
I’"hospitalitzacié = entorn comunitari

— Equips de crisis |J, hospitalitzacio de dia, etc.)
* Creacio d’unitats d’expertesa clinica = alta resolucié
— TEA, UTCA, etc.)
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Atencio integrada social i sanitaria.

(9

3 Atencio integrada a la Salut Mental

<>

Atencio interdisciplinaria i compartida per part dels i de les professionals sanitaris i
socials, oferint una continuitat assistencial entre ambdues xarxes

Promoure un model d’atencio integrada social i sanitaria per perfils poblacionals
d’elevada complexitat. (Equips Guia i Equips de Crisis Infanto-juvenils).

Adaptar els sistemes de registre de I'atencid integrada als sistemes de Salut
Mental d’informacié e-CAP
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Equips guia

Poblacié Diana: Adolescents i joves de 12 a 25 anys
amb TSMiA i trastorn de conducta disruptius i amb
impacte social - perfils poblacionals d’elevada
complexitat

Equips multidisciplinari (sanitari-social totalment) integrats a
la xarxa de salut mental i addiccions del territori.

Actualment hi ha 10 Equips Guia a tota Catalunya.

https://www.youtube.com/watch?v=0AXSTLrys98

1 Equip Guia

Consorci Parc Sanitari Parc Tauli
Poblacié: 898530 habitants
(Poblacio resident segons RCA 2023)
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Equips de crisi infanto-juvenil

* Alternativa assistencial d’ambit comunitari per la poblacié infonato-juvenil
* Atencid i tractament especialitzats continuats al domicili

* Incorporacié de nous perfils professionals: terapeutes ocupacionals (TO),
educador socials (ES) i treballadors social (TS).

INTERVENCIO CRISI INTERVENCIO POST-CRISI
PSIQUIATRIA + INFERMERIA SM PSIAUIATRIA + TS/ES/TO TS+t ES
PSICOLOGIA CLINICA + PSICOLOGIA CLINICA + e
INFERMERIA SM TS/ES/TO
INFERMERIA SM + TS/ES/TO ES+TO
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