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Coordinacio i treball transversal
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Des de 2015

41 a Catalunya
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Mapa de Recursos
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Pla Antiestigma

En construccié

construccid d'una societat centrada en el benestar, |3 diversitat, la
cooperacid...

2. El 10 d'octubre, dia mundial de |a salut
mental, inaugura PluralMENT, un

ey nou programa de salut mental organitzat per la
comissio antiestigma de |a Taula de |a Salut
[ece NN () Mental de Terrassa.
) \\oc/‘
Ningu sap res de salut mental ’
00

N 4 f'aleﬁWPOl Aquest programa esta elaborat per persones
0€eS terrassd 952

meva

amb experiéncia en salut mental en primera
persona procedents del Servei de Rehabilitacid
Comunitaria, Club Social Egara i ActivaMent Vallés Occidental.

S'emet quinzenalment, diumenges alterns, de 15:00h a 16:00h per |a
Radio Municipal de Terrassa 95.2FM. Escolteu Podcasts del
programa.

CST: SMCesn

¢* amagar

Si no et trobes bé.
fos com jo. Trenca amb
1 tabd en salut mentall

Demanar ajuda és \a clay

AR
obertament
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Informe necessitats

TAULA DE SAELIT MENTAL

INFORME MECESSITATS TAULA SALUT MENTAL TERRASSA

La Taulzs de Sslut Mental Terrassa (TSMT)] es wa comstituir al 2015 per imiciativa de
I"Associacio Salut Mental Terrassa amb el suport de la Federacio de Salut Mental Catalunya |
"Ajuntament de Terrassa & traves deis serveis mumnicipais de Salut | Comunitat, Serveis
Socials | 'Oficine de Capacitats Diverses | Accessibilitat.
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oy
Ajuntament ([} de Terrassa B

PLA DE PROMOCIO DE LA SALUT EMOCIONAL PELS
ADOLESCENTS | JOVES DE LA CIUTAT DE TERRASSA

MEMORIA FASE 2: DISSENY DEL PLA

Terrassa, marg de 2020

Amb el suport de:

Diputacié
Barcelona

® 9marg202308:00 [2) Nota de premsa

EL 9 de marg és el Dia de la Prescripcid Social
Catalunya aposta per la prescripcio social com a estrategia perala
millora del benestar emocional

Salut

d2 . %4 ot




Consell Municipal de salut

SERVEIS MUNICIPALS | SALUT MENTAL

Atencio directa
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oy
Ajuntament @m de Terrassa Ajuntament g de Te I

Info Jove Activitats Par|

Foment s« f ¥ & ® in B2
de Terrassa sa

i OCUPACIO ¥ FORMACIO ¥ EMPRESES ¥ COMUNICACIO | MEDIATECA ~  TREBALLA AMB

OFICINA TECNICA LABORAL (OTL) n——

Es un espai de promocio de la salut on una professional de la salut mental comunitaria
t'escoltara i t'acompanyara en el teu treball emocional.

Es tracta d’un espai confidencial d’escolta i comprensié de les teves necessitats | emocions
si pateixes emocionalment o tens motivacié per 'autoconeixement i el millor maneig de les
teves erocions.
E ~ . t e Quines situacions pots consultar?

q = Pots consultar casos de conflictes amb la familia 0 amb amistats, situacions concretes de
baixa autoestima, dificultats per a mantenir unes relacions socials
de malestar; nerviosisme, ansietat, estrés, etc.

aludables o sensacions

L'OTL és un dispositiu dinsercid laboral especialitzat en salut mental que t& No'gs tracta d'un recurs terapdintic, s un espal paventiu,

Si detectem que necessites una ajuda o suport diferent et recomanarem el servei o recurs
ialitzat que s'adapti millor a la teva situaci i estas fent seguiment psicologic o
psiquiatric o tens un diagnostic en salut mental aquest recurs no s'ajusta a les teves

per objectiu atendre a persones en edat de treballar amb un diagnostic de

trastorn de salut mental acreditat i en tractament médicaosanitari, a fi de A o :
necessitats, pero si que podras participar als tallers, xerrades o activitats grupals gue

facilitar-ne la seva insercié o la millora de l'ocupacic. programem periddicament.

Quan?

Un cop demanis cita el donarem hora dins els horaris d'obertura de [Oficina Jove.

Si tens patiment emocional, demana cita!

CLUB SOCIAL EGARA

Direcci6: Parc Gernika, 2 local 3A
Poblacié: Terrassa - 08227
Teléfon: 635814741

Web:

Email:

-4
Ajuntament \P de Terrassa

Club Social i

SMCin™ i @ habitatgeTerrassa
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SERVEIS MUNICIPALS | SALUT MENTAL

* Prevencio i promocio
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i AMB
FITXA D'ACTIVITATS PLA LDCAL L'ALCOHOL

Videocapsula DE TERRAGSA TINGUES
educativa sobre
el consum dualcohol

ASALUT » PREVENTIO D

CIUTAT > SALUT > PROMOC 1 DE TABAC | ALTRES DROGLIES

EXPOSICIONS: FES EL PAS, EVITA CAURE

< SALUT ‘Fes el pas, evita caure” és un exposicio
adrecada als centres de secundaria per a o Servei de Salut i Comunitat
salut Comunitaria i covid-19 Vo il I'slumnat de I'ESO. També inclou propostes Teléfon:
Actualitat Salut avita caure, e 937315082
Pramocié de la salut *Tabacpera irin Adrega electranica:
+ Alcohol per a 3r salut.comunitar

Programa Creixem sans

+ Cannabis per a 4t Correu postal:

Alimentacia saludable _ g o e e
Inscripcions dels centres a salut.comunitaria@terrassa.cat Ctra. de Montcada, 596 (08223 Terrassa)
Activitat fisica saludable

Agquesta exposicid i l'activitat a 'aula tenen com a objectiu [a prevencid de

consum de drogues en general | del tabac, alcohol | cannabis en particular.

Salut bucodental

Salut sexual
Prevencio del VIH/SIDA

Prevenci6 del consum de tabac

N “Fes el pas, evita caure” té un public diana,
i altres drogues

I'adolescéncia. El cervell de les persones joves

encara esta en desenvolupament. Els danys que SEU ELECTRONlCA

='hi produeixen a causa de les drogues, en

Exposicians: Fes el pas, evita
caure

W quant a estructura i funcionament, tindran

repercussions fins i tot irreparables en el futur. Tramits

També hi ha més risc que .
desenvolupi problemes mentals. < TRAMITS DESTACATS

Campanya "Amb I'sicohol
tingues vista”

e I | consum de guaisevol droga (aicohol, tabac..)

ima arritar 2 Basiers Wiimicinal A EAriesre |
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¥ Ajuntament de
) Terrassa

I si passen

toteldia
connectats,

SESSIO PREVENTIVA SOBRE LIMPACTE
DELS ENTORNS DIGITALS

Fundacié Althaia 29 DE SETEMBRE

Xarxa Assistencial Universitaria de Manresa a les 18 h Biblioteca Central
3 D'OCTUBRE

, a les 18 h Biblioteca Districte 6

10 D'OCTUBRE

R . . z T N ales 1§h.B‘|bI‘|oteca
I | ! & Districte 4 4

¢ Terracza

es fara a tres llocs diferents i la
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obertament

PER LA SALUT MENTAL, DONA LA CARA

CICLE

Lluita contra I'estigma Col-labora Ambit Educatiu Ambit Sanitari  Ambit Laboral- Mitjans de comunicacié

Projecte What's Up

XERRADES ONLINE PER A FAMILIES 2023 PPN Ambit Educstiu
Eduguem: El paper clau de la familia T ? Per qué

Materials i serveis

22 ; Historic
Dijous, 9 de mar¢ a les 19.30h l '
Resultats

LA IMPORTANCIA DEL DIAGNOSTIC PRECOG: DOTEM

DE RECURSOS ALS MENUTS

A carrec de la psicologa clinica Emilia Marti i de 'especialista en trastorns infantils Marta Argemi

URGELL.

No m'agraden les etiquetes, pergué haig de fer valorar el meu fill? En qué e
I'ajudara tenir un diagnostic? Parlarem de la importancia de les valoracions en
edats primerenques per ajudar als nostres menuts, i dels recursos necessaris
per nens amb TDAH, TEA, altes capacitats i dislexia, mentre desmuntem mites
i estigmes associats a les etiquetes. T
BARCELONES
https://meet.google.com/nag-tsia-pyn o Hoineoar
EL CAL D'ACTIVITATS 'L‘ .
. - MATERIALS DIDACTICS
% N 4 Exemple llengua catalana
TERRASSAEDUCA N 5 Concurs 'l tu, qué en saps?’
weowslcaadastiviiats at Xarxa d Entitats

W

Projecte 'What's Up! Com vas de salut mental?’

Juntament amb el Departament d’Ensenyament, preseniem el prejecte de sensibilitzacio especiaiment pensat
per a joves 'Whai's up! Com vas de salut mental?" Aquest projecte, dirigit a 'ambit educatiu, es fonamenta en
materials, recursos i experiéncies per abordar 'estigma i la discriminacio de manera multifocal als instituts, amb joves
de 3ri4td'ESO

Amb aguest projecte es promou la intervencio en primera persona als centres educatius | lambe s'ofereixen recursos
als joves i professionals per millorar el procés de sensibilitzacio en temes de salut mental. Finalment, el fet de generar
espais per al tractament d'aquestes problematiques obre un procés de nermalitzacid | apoderament. clau en Ia liuita
conira f'estigma

Les experiéncies en primera persona, essencials

Aqui podeu veure breus exemples d'experiéncies dins de diferents histories de vida. les de la Laura, el Tomi. a Nisbe
1 'Alba, que, en el marc d'aquest projecte, donen el seu testimoni sobre [a seva experiéncia a I'ambit educatiu.

Els continguts del projecte
El programa What's up, com vas de salut mentai? és una proposta d'implementacié curricular:

-Implementacit de § unitats didactiques dins del curriculum de les matéries, adaptades 2 les hores lectives, i
avaluables, que inclouen continguts de salut mental de forma transversal per a 3r ESO. Una d'elles, corresponent a
una intervencio a l'aula en primera persona, centrada en Ia historia de vida
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: I MatuaTerrassa

o Material preventiu dels

Trastorns de la Conducta alimentaria

Accions comunitaries de
prevencio del suicidi
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SERVEIS MUNICIPALS | SALUT MENTAL

 Estat d’anim alumnes secundaria



Estudi EMCSAT-2022

Conductes de salut de la
poblacio adolescent

escolaritzada de Terrassa
(1993-2022)

Servei de Salut Comunitaria
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Evolucio de I'estat de salut percebut com optim

86,9 86,9 83,1 7.4 89,0 86,0 86 86,7 89,1 84,0
——t—t—t—+—3—3 S

i _ 78,4 81,7 54,4 82,4 82,2 e 79,0
0.8

Noies

OO
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Satisfaccio amb la vida

Molta satisfaccio Satisfaccio Regular Poca Satisfaccio Gens de satisfaccio
20,4% 46,4% 23,2% 8,1% 1,9%
Satisfacciéo amb la vida Totalo
(Molta satisfaccio + satisfaccio) 66;84
Sexe Nivell socio-

economic familiar

N 71,9%
‘n- l 62,9% .
77,6%  56,8% . .

Més afavorit Mig Menys

afavorit
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Estat d'anim
negatiu

p<0,001 en totes les variables. . Sense
diferéncies segon:

. - - L] -

Grup d'edat

Curs escolar

Nivell socioecondmic familiar

Lloc de naixement del pare o la mare
Districte de residéncia

Total




Puntuacio global de I'afectacié de la pandemia:

Sexe

20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

MNois

17,2%

10,0%

[l

. 332%
IDE%H ,0%
6 7 8 9
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18,37

11,2%
8.6% 8.4% 8,9%

g?q II III ld}LI

455?89

- 47,2%

11,7%
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El 18,8% ha * 47,3% a les amistats

% z 5 e ™ d 2 ) I
necessitat ajut i |I'ha 2,6% als pares

Necessitat ! . * 41,1% a professionals
de demanar sl * 11,2% altres
ajut 19,5%
:2. El 12% ha necessitat
' ajut i N0 I'ha

41,0% demanat
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Afectacio de la pandemia en aspectes concrets:

Estat d'anim *

Autoestima Consum de tabac 8.4%
Ansietat *
Relacions socials *
yo Consum d'alcohol 9.6%
Relacions familiars *
Rendiment escolar
Habits alimentaris
Us de pantalles 6,4}
Activitat fisica
Descans
M S'ha incrementat 3 5'ha reduit

B Ha empitjorat 0O Ha millorat




