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Resum Mandat

UN MANDAT MARCAT PER LA 
PANDÈMIA

    Efectes sobre la salut de les persones
    Efectes sobre l'economia i el treball
    Incertesa davant de situacions canviants
    Reprogramació constant de les activitats
    Augment de l'ús de les noves tecnologies i
    incorporació de noves eines (reunions telemàtiques)
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COMPOSICIÓ DEL CONSELL

Plenari : 26 membres
        ( mitjana )

Assistència : 11 membres
       ( mitjana )

Sessions: 14 
(inclosa la sessió d’avui)

  Presencials : 10

  Telemàtiques : 4
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 PROPOSTES
1 2 3 4

Millorar la 
difusió dels 
projectes del 
teixit associatiu i 
veïnal

Tallers i recursos 
formatius 
d’emprenedoria 
per joves a l’atur i 
formació en oficis

Xerrades i tallers 
sobre vida activa i 
saludable

Cicle de tallers 
sobre 
alimentació 
saludable per a 
persones a 
l’atur del 
Districte i/o 
altres col·lectius 
vulnerables



Resum Mandat

 PROPOSTA 1

Millorar la difusió 
dels projectes del 
teixit associatiu i 
veïnal

Impulsar una estratègia que permeti posar en valor la tasca que fa el 
teixit associatiu de la ciutat i millori la difusió dels seus projectes entre la 
ciutadania.  

Estudiar propostes a la millora de la difusió i la projecció de les accions 
que realitza el teixit associatiu i veïnal.

Estat actual: El servei de Qualitat Democràtica, dissenya un programa 
formatiu per a totes les entitats de la ciutat. En aquest primer semestre 
s’han inclòs dues formacions específiques en l’àmbit de la comunicació:
1.- Taller: Com fer vídeos per a les xarxes socials de l’entitat.
( 18 i 20/04/2023. Horari: 17:30 – 19:00)
2·- Curs: Com fer el Pla de Comunicació de l’entitat. 
(16 i 18/05/2023. Horari: 17:30 - 19:00)

Nou mecanisme per detectar mancances formatives de les entitats:
 «Formació a la carta»,

Paral·lelament, el servei de Qualitat Democràtica,està redactant una  
guia de comunicació per les entitats de Terrassa.

Alhora, s’està treballant amb el servei de comunicació la creació i 
difusió d’un hashtag específic per a difondre les activitats de les 
entitats mitjançant les xarxes socials.
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 PROPOSTA 2 

Es proposa que des de l’Ajuntament s’ofereixin cursos per a joves 
que estan a l’atur per a què aprenguin a organitzar cooperatives i/o 
impulsar iniciatives socials que els ajudin a accedir al món laboral. 

S’ha treballat amb 8 alumnes dins l’especialitat de fusteria 
d’alumini, tots ells residents al Districte 2.

En l’especialitat d’esports, s’ha treballat amb 8 alumnes, 6 dels 
quals resideixen al Dsitricte2. 

Pel que fa a les accions iniciades, dir que tant la fase de formació,  
com la de contractació finalitzaran a l’any 2023.

1ª fase de formació professionalitzadora:

Inici 01-11-2022

Finalització 30-04-2023

2ª fase de contractació: 

Inici 01-05-2023

Finalització 31-10-2023.

Estat actual: En execució (66%) 

Tallers i recursos 
formatius 
d’emprenedoria per 
joves a l’atur i 
formació en oficis
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 PROPOSTA 3

Organitzar xerrades que serveixin a la població per 
fomentar un estil de vida actiu i saludable en tots 
els aspectes. Xerrades sobre salut, alimentació 
saludable, vida activa i exercici, salut sexual, etc. Per 
tal de desenvolupar-les, es necessitaria un espai on 
realitzar-les i recursos per tal de fer-ne difusió. La 
proposta implicaria a farmàcies i el CAP.

Estat actual: Iniciat ( 20%). S’està parlant des del 
Servei de Salut Comunitària  amb la farmacèutica 
que va fer la proposta  i la nutricionista  del CAP EST 
per tal de fer un primer plantejament de treball 
conjunt.

Xerrades i tallers sobre 
vida activa i saludable
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 PROPOSTA 4 

Organitzar tallers d’alimentació saludable per a 
persones a l’atur amb l’objectiu d’oferir eines i 
tècniques d’alimentació saludable a les persones a 
l’atur del barri i millorar la seva percepció de salut 
física i mental en relació a la seva alimentació.

Estat actual: Iniciat (20 %)

S’està parlant amb la farmacèutica i la nutricionista 
comunitària  del CAP EST per fer un primer 
plantejament

Cicle de tallers sobre 
alimentació 
saludable per a 
persones a l’atur del 
districte i/o altres 
col·lectius 
vulnerables
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DINAMITZACIÓ CMD2 / 2019

Salut i Esport al Districte 2

Projecte orientat a generar una dinàmica comunitària positiva al Districte 2 de Terrassa , 
encabint en el mateix, als 4 barris que el configuren. Es va fer servir com a eix central 
l’esport.

A través de la pràctica saludable d’esports d’equip ( bàsquet, futbol ) es varen treballar 
aspectes personals i comunitaris.
 
Es va voler impulsar la creació de com a mínim 3 equips de futbol. 

La intenció era la de formar un equip per cada poliesportiu del Districte2.

En paral·lel es van dur a terme sessions teòriques per tal de treballar tècniques de 
resolució de conflictes i dinàmiques de grup.

En darrer lloc, es va promoure fer una jornada a la setmana per fer competicions.  Es van 
inscriure els equips al consell esportiu per tal de poder participar de la lliga escolar 
corresponent.
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DINAMITZACIÓ CMD2 / 2020

1.- S'acorda aprovar la proposta i el pressupost de Dinamització 
Comunitària 2020: 
" Rutes Saludables " ( 2a. Edició ).

2.- Es destina la resta del pressupost de la partida de 
dinamització comunitària del Consell Municipal del Districte 2,  a 
la lluita contra la crisi sanitària, social i econòmica provocada per 
la pandèmia de la COVID-19.
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DINAMITZACIÓ CMD2 / 2021
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DINAMITZACIÓ CMD2 / 2022
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RECULL D’IMATGES  
DE DIFERENTS 
ACTIVITATS DE 
DINAMITZACIÓ 

DUTES A TERME ALS 
BARRIS DEL D2
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HOMENATGE VEÏNA CA N’ANGLADA:
 SRA. CARMEN AGUILAR
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ACTIUS EN SALUT:
TAULES TÈCNIQUES TERRITORIALS
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CLUB DE LA GENT GRAN DEL D2:
BALL SETMANAL
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 HORTA COMUNITÀRIA 
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DONES EMBLEMÀTIQUES:
FAÇANA CENTRE CÍVIC MONTSERRAT ROIG
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8 DE MARÇ:
 RECORREGUT ESCOLAR BARRI DE MONTSERRAT
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HOMENATGE A UN VEÍ DELS GRUPS DE MONTSERRAT:
SR. ANTONIO CAZORLA
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«GRAFITI INVADERS»:
 CASAL CÍVIC: MONTSERRAT, TORRE-SANA I VILARDELL
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HALLOWEEN:
             BARRI DE CAN VILARDELL
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HALLOWEEN:
 BARRI DE CAN VILARDELL
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DONES AMB EMPENTA:
            BARRI DE CAN VILARDELL
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