
PROPOSTES ACCEPTADES D4

PROCÉS PARTICIATIU AMB TU, FEM UN BARRI MILLOR. PER UNA CIUTAT SALUDABLE 1

Proposant Titol Proposta Descripció de la proposta Districte Resultat comprovació 
requisits bàsics

Eva Biaxos inconscients

valorar fer algunes jornades en les que es pugui fer un taller de biaixos inconscients i 
sensibilitzar als ciutadans dels prejudicis imposats cap a certs col.lectius. Fer 
reflexionar a un mateix en aquestes qüestions i conscienciar de l’existència d’aquests 
biaixos

Districte 4 Passa a Construcció 
Col.lectiva

avv can palet de vista 
alegre

Servei "Bon dia" per a la gent gran no 
acompanyada

Trucar cada dia a la gent gran no acompanyada per donar-lis el "bon dia" i que 
puguin xerrar una estona amb algú, al mateix moment que ens podem interessar per 
la seva salut (fisica i mental) i saber si necessiten res.

Districte 4 Passa a Construcció 
Col.lectiva

Raul Jimenez 
Rodriguez 2ª Fira Zero Waste Terrassa

El año pasado se organizó desde nuestra avv la 1ª Fira Zero Waste Terrassa (cero 
residuos) por y para la ciudad. Tal como se pensó originalmente con mucho esfuerzo 
pero ilusión incluía talleres, charlas, paradas con exposición y venta.... debido a la 
pandemia no pudo ser y se reinventó para convertirse en la primera Fira Zero Waste 
Terrassa online (youtube). A pesar de la adversidad conseguimos mantener una 
media de 90 seguidores y llegamos a superar los 100 durante la retransmisión. Este 
año volvemos y queremos que sea real, la 2ª Fira Zero Waste Terrassa! Concienciar 
desde un barrio como el nuestro comprometido con el medio ambiente a todas 
aquellas personas que todavía no lo son de que se puede llegar a reducir nuestra 
huella de carbono a la máxima expresión y que ello no conlleva tanto esfuerzo como 
pensamos. Estamos en una zona ideal para concienciar en que el medio natural, 
nuestro planeta hay que mejorarlo.

Districte 4 Passa a Construcció 
Col.lectiva

Raul Jimenez 
Rodriguez

STEAM (Science, Technology, 
Engineering, Arts & Maths)

Es proposa realitzar una serie d’activitats STEAM (Science, Technology, Engineering, 
Arts & Maths) per a apropar aquestes modalitats d’activitats als nens de Can Palet de 
Vista Alegre i voltants. Es pot muntar en clau d’activitat recurrent durant el curs o bé 
d’alguns caps de setmana puntual, segons la disponibilitat. Les àrees del 
coneixement STEAM preparen als nens per al món del futur, obren ments, ajuden al 
desenvolupament personal mentre treballen la creativitat i la forma de pensament 
lateral.

Districte 4 Passa a Construcció 
Col.lectiva

AVV ROCBLANC Taller de memòria per la Gent Gran del 
Barri del roc blanc

L’objectiu del taller de memòria és ajudar al seu manteniment amb exercicis pràctics, 
que també reforcen l’autoestima i la relació social. S’adreçaria a persones majors de 
60 anys que volguessin mantenir la seva capacitat memorística i exercitar la seva 
atenció. Els taller no seria en cap cas terapèutics i, per tant, no seria adient per a 
persones amb algun inici de malalties que afectin la memòria, com per exemple l’
Alzheimer. En aquest es tractarien els factors que influeixen en la pèrdua de memòria 
i com entrenar-nos per millorar-la. En aquest taller es realitzarien exercicis i jocs que 
estimularan les diferents àrees de la memòria i ajudar a activar els diferents 
mecanismes. La proposta seria que el taller es portes a terme un dia per setmana, en 
sessions d’una hora i mitja, durant un període de deu setmanes (un trimestre).

Districte 4 Passa a construcció 
col.lectiva

AVV ROCBLANC
Campanya de concienciació cívica sobre 
la recollida de les deposicions de les 
mascotes

L'objectiu principal conscienciar sobre la responsabilitat dels amos de les mascotes i 
de la importància de mantenir neta la ciutat. Aquesta campanya inclou xerrades 
informatives a col·legis, cartes personalitzades als propietaris de mascotes i difusió 
en xarxes socials, així com díptics que es repartiran pels diferents comerços i serveis 
del barri. Amb aquesta campanya dirigida també als més petits del barri, es vol 
reforçar i concienciar sobre què és tenir aquesta responsabilitat; que els els nens 
insisteixin als adults per a realitzar aquesta tasca, o sobre la importància de cuidar 
entre tots del barri. Així mateix recordar als propietaris de les mascotes que, si s'han 
oblidat la bossa, poden agafar-ne una a qualsevol dels expenedors de bosses per a 
residus canins que hi ha pel barri Un petit gest que millora la qualitat de vida de totes 
les veïnes i veïns del barri.

Districte 4 Passa a construcció 
col.lectiva
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AVV ROCBLANC
Aprèn a compostar: què és el 
compostatge? Fabrica el teu 
compostador.

A les nostres cases es produeixen una gran quantitat de residus orgànics que són 
biodegradables i que poden utilitzar-se com adob orgànic mitjançant el compostatge. 
Per exemple: Residus vegetals i de poda, Restes de cafè i d'infusions, Restes de 
fruites i verdures, Restes d'aliments crus, pre cuinats i cuinats, Paper i cartró no 
tractats, Cendra de fusta, serradures, encenalls, Closques d'ou. Creiem fermament 
que el seu reciclatge beneficia significativament el medi ambient i ajuda a crear 
consciència a favor del planeta; ens permet reduir l'impacte sobre el medi ambient 
reduint la contaminació, millorant la qualitat de l'aigua, l'aire i l'entorn. Reciclar 
contribueix a un món més net per a tothom. Aprofitem que el compost serveix per 
millorar la terra i alhora alimenta les plantes i evita l'ús de fertilitzants químics. Així 
doncs, proposar un taller pràctic de com fabricar un compostador, explicar per a que 
serveix el compostatge. Aquest taller es portaria a terme al parc del Roc Blanc, un 
mati del cap de setmana, del qual se'n farien 4 edicions. Així mateix es proposaria als 
centres educatius del barri que s'adherissin i amb els alumnes fabriquessin 
compostadors on dipositar els residus orgànics dels serveis de menjador.

Districte 4 Passa a construcció 
col.lectiva

AVV ROCBLANC Dona una segona vida als teus aparells

A les nostres cases es generen gran quantitat de residus elèctrics i electrònics que, 
en molts casos, es podrien evitar anant cap al residu zero.Proposem un taller on 
aprendre a donar-li una segona oportunitat a aquells que ja no funcionen i es puguin 
reparar. No hauràs de comprar-ne un de nou. També aprendre a donar-li una segona 
vida a aquells aparells, com per exemple un smartphone, poden convertir-se en 
càmeres vigila nadons o pels ordinadors. Aquesta activitat es portaria a terme amb 
un format de taller pràctic a l'aire lliure, al parc del Roc Blanc.

Districte 4 Passa a construcció 
col.lectiva

AVV ROCBLANC Clean up day al barri del Roc Blanc

Proposem aquesta activitat de recollida de residus i deixalles pels parcs i l'entorn del 
barri. Es prendria com a referència la campanya que es porta a terme a tota Europa, 
que mitjançant el voluntariat ambiental pretén conscienciar a les veïnes i els veïns 
sobre la quantitat de deixalles que es generen. L'activitat es portaria a terme un 
diumenge al mati començant pels parcs del barri i seguint cap a l'entorn de boscos i 
camins que tenim al barri.

Districte 4 Passa a construcció 
col.lectiva

Amaya Ologaray Creació d'un espai de ràdio per joves i 
adolescents

Des de que ens trobem inmersos en la Covid-19, les persones joves i adolescents 
han estat uns dels grans perjudicats, pel que fa al seu desenvolupament com a 
individus. Necessiten espais per a relacionar-se i ara utilitzen les noves eines i xarxes 
per fer-ho. Proposem la creació d'un espai per elles i ells, que mitjançant ràdio en 
streaming puguin relacionar-se; fer difusió de temàtiques de salut, prevenció, xarxes 
socials i internet. De temes que els preocupin i, fins i tot, explorar camins 
professionals que potser no s'haurien plantejat.

Districte 4 Passa a construcció 
col.lectiva

ana valladares Servei d'acompanyament per a gent gran

M'agradaria que al meu barri, Roc Blanc, hi hagués un servei d'acompanyament per 
a la gent gran, ja sigui fent suport a situacions puntuals; visites mediques… o be 
mitjançant visites continuades establint un vincle afectiu important, per evitar 
aïllament d'aquestes persones, que moltes vegades no tenen qui els hi pugui visitar o 
assistir.

Districte 4 Passa a construcció 
col.lectiva


